plantes a recolter en aolit, septembre, octobre, novembre

en général: plantes fraiches: 50% WOF et plantes seches 100% WOF.

* rhubarbe (feuilles) seches ou fraiches

* rumex (oseille, racines/printemps + début été)(parties aériennes en grains: été/automne)
séches ou fraiches

* ortilles (toute la plante) séches ou fraiches

* betteraves rouges (racine + feuilles)

* mares (baies écrasées)

* myrtilles (baies écrasées)

* renoué du Japon (feuilles)

* vigne (feuilles)

* geniévre (juniperus - baies écrasées)

* oignons (pelures)

* tanaisie (fleurs en fleur)

* consoude (frais, parties vertes)

* callune (jeune tiges, rameaux fleuris) séches ou fraiches

* noyer (noyer) - enveloppes vertes du fruit : 50% WOF

* tournesol - zonnebloem (pétales/été) : 300% WOF

* bourdaine (Rhamnus frangula) sporkehout (baies vertes/été, baies mlres/automne) 50%
WOF

* Tagete commune (marigold, toutes les variétés): fleurs

* Hétre (Fagus sylvatica) beuk - (feuilles/été) feuilles hachés et seéchés: 100% WOF

* Buddléia (arbre aux papillons) - (feuilles/été) séchés

* Mdarier Noir (moerbeien boom) - écorce, bois (moment de la taille) frais ou sec

* Grande-chélidoine (stinkende gouwe) - parties aériennes, été/automne

* Carottes sauvages (Daucus carota) - parties aériennes fleuries : frais 300% WOF, séchés
200% WOF

* Réseda des teinturiers: fin de I'été/automne au début du marissement des graines:
plante entiere mdre avec les graines

Plantes que nous trouverons facilement en grandes quantités :
- Rhubarbe (feuilles)

- Rumex ( racines + parties aériennes)
- Orties

- Betteraves

- Sureau

- Renoué

- Vigne

- Oignons

- Callune

- Noyer

- Hétre

- Buddléia

- Carotte sauvage

Plantes que nous tenterons de trouver en grande quantité mais sans garantie néanmoins :



- Geniévre

- Consoude

- Bourdaine

- Grande chélidoine
- Mires

Plantes que nous pourrons trouver en quantités suffisantes :
- Myrtilles

- Tanaisie

- Tournesol

- Madrier noir

- Réseda des teinturiers

- Tagete commune

Plantaardigheden:

Rougeatre a rose - Rood(achtig) tot roze:
[[https://en.wikipedia.org/wiki/Sanguinaria|Sanguinaria canadensis]] / bloedwortel
[racine/wortel]

(Galium aparine) / kleefkruid [racine/wortel]

(Rubia tinctorum) / meekrap [rhizome/wortelstok]

(Anchusa officinalis) / ossetong [racine/wortel]

(Galium verum) / walstro, echt of geel [racine/wortel]
(Galium mollugo) / walstro, glad [racine/wortel]

(Rumex acetosa) / zuring [racine/wortel]

__Bleuatre a violacé - Blauw(achtig) tot paars:__
(Arctostaphylos uva-ursi) / beredruif [feuille séchée + alun/gedroogd blad + aluin]
(Sambucus nigra) / vlier [baies/bessen]

(Isatis tinctoria) / wede [feuille/blad]

__Jaunatre a orange - Geel(achtig) tot oranje:___

(Agrimonia eupatoria) / agrimonie [bloeiende toppen]
(Mercurialis perennis) / bingelkruid [plantentoppen]
(Tanacetum vulgare) / boerenwormkruid [bloeiende toppen]
(Coreopsis tinctoria) / coreopsis [bloemen]

(Curcuma domestica) / geelwortel [verpulverde wortel]
(Calendula officinalis) / goudsbloem [lintbloempjes]
(Equisetum arvense) / heermoes [steriele stengels, vers]
(Juniperus communis) / jeneverbes [verse bessen, geplet
(Tussilago farfara) / klein hoefblad [gehele plant]

(Ligustrum vulgare) / liguster [blad, jonge scheuten]
(Carthamus tinctorius) / saffloer [bloemen]

(Symphytum officinale) / smeerwortel [groene delen, vers]
(Calluna vulgaris) / struikheide [jonge topjes]

(Allium cepa) / ui [schillen]

(Genista tinctoria) / verfbrem [bloiende toppen]

(Anthemis tinctoria) / verfkamille [bloemen]



(Reseda luteola) / wouw [hele plant]

__Vert(s) - Groen(achtig):__

(Pteridium aquilinum) / adelaarsvaren [jonge scheuten]
(Urtica dioica) / brandnetel [gehele plant]

(Ligustrum vulgare) / liguster [rijpe bessen]

(Asarum europaeum) / mansoor [wortel]

(Calluna vulgaris) / struikheide [verse takjes]

(Sambucus nigra) / vlier [blad]

__Marron - Bruin(achtig):

(Rubus sp.) / braam [jonge scheuten]

(Juniperus communis) / jeneverbes [gedroogde bessen, geplet]
(Juglans regia) / walnoot [blad, groene dop en schil]
__Noir-Zwart:__

(Arctostaphylos uva-ursi) / beredruif [gedroogd blad + ijzer]
(Filipendula ulmaria) / moerasspirea [wortel]



